
TU PUENTE AL MUNDO CON
NUTRICIÓN Y DIETÉTICA

Aprende a cuidar y curar con alimentos. Diseña y lidera 
programas de alimentación, bienestar y estilo de vida 
saludable a través de un enfoque de nutrición funcional e 
integrativa.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

TRANSFORMANDO VIDAS

Clínica de simulación y 
consultorio nutricional.  

Centro de Investigación en 
Alimentos y laboratorio de 
Rendimiento Deportivo.

Infraestructura y 
laboratorios de primer 
nivel. 

¿POR QUÉ USIL?

 

con reconocidas universidades.

55 alianzas
internacionales 



@usil
@usil.peru

usil.edu.pe

OFICINA DE ADMISIÓN

Av. La Fontana 550, La Molina
admision@usil.edu.pe
    998 179 223 Lima: (01) 317 10 50

PROGRAMA DOBLE GRADO
Obtén un bachiller peruano y un grado de Estados Unidos 

estudiando esta carrera al mismo tiempo: 

Sport and Fitness Management

Al terminar tu carrera recibes tu bachiller y, 
además, un diploma adicional en la mención
que elijas para que potencies tu perfil
profesional: 

MENCIONES

Nutrición Funcional 
e Integrativa

Nutrición Deportiva

Gestión Integral de 
la Sostenibilidad 

Nutrición Clínica

Nutrición Pública
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Malla curricular sujeta a cambios por nuestro principio de mejora continua y actualización constante. 

01 02 03 04 05
Biología

English I

Introducción a 
la Nutrición y 

Vida Saludable 

Fundamentos en 
Competencias

 Digitales 

Lenguaje y 
Comunicación I 

Realidad Nacional 
y Globalización 

Bases Fisiológicas 
de la Nutrición II English IV 

Comunicación 
Científica 

Bioquímica Aplicada
 a la Nutrición English II

English III 

Microbiología y 
Parasitología Aplicada

a la Nutrición 

Fundamentos de 
la Salud: Macro 

y Micronutrientes 

Bromatología 
de los Alimentos

Nutrición en 
Etapas Fisiológicas 

Marketing 

Metodología 
de la Investigación 

Científica 
Principios 

de Economía 

Matemática Lenguaje y 
Comunicación II 

Estadística
Descriptiva e

Inferencia Estadística 

Fundamentos 
Contables 

y Financieros 

Situación 
Alimentaria 
y Nutricional 

Química General Bases Fisiológicas 
de la Nutrición I 

Psicología Aplicada 
a la Nutrición 

Valoración 
Nutricional en 

Etapas de la Vida 

Ética y Ciudadanía Electivo 1 Química Orgánica  

Bioquímica 
Alimentaria 

06 07 08 09 10
Fisiopatología 
de la Nutrición 

Inocuidad y 
Legislación 

de Alimentos 

Oportunidades 
de Negocios 

Bioestadística 
Aplicada a la 

Nutrición 

Dietoterapia del 
Niño y del Adulto 

Primerios 
Auxilios en Salud 

Educación y 
Comunicación 

Efectiva en Nutrición 

Epidemiología 
Nutricional 

Nutrición Clínica 

Nutrición Pública 

Nutrición en el 
Ejercicio y Deporte 

Food 
Technology 

Dietética y 
Programación 

de Dietas 
Electivo 3 

Exercise 
Physiology Electivo 4 Electivo 7 

Electivo 2 Electivo 5 

Electivo 6 

Soporte Nutricional

Prácticas 
Preprofesionales 
en la Comunidad 

Electivo 8 

Proyecto
Integrador

Cursos generales Cursos específicos  Cursos de especialidad

Gestión en Servicios
y Negocios de
Alimentación y

Nutrición

Prácticas Preprof. en 
Nutrición Clínica / 
Serv. de Aliment.


