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VOCABULARIO

Entendiendo la funcion
de las emociones

Muchas veces creemos que unas emociones son
buenas (beneficiosas) y otras son malas (negativas y
que debemos evitarlas a como dée [ugar), Ssin
embargo, la realidad es que todas y cada una de
ellas son reacciones naturales, validas y cumplen un
rol crucial en nuestras vidas. Por ello, es importante
que podamos aprender a reconocer su funcion para
asi poder construir una vida mas saludable.
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Se caracteriza por
generar una sensacion de
bienestar. Su funcion es

.|. o
o, <+

e MIEDO

facilitar la socializacion,
motivarnos a la accion y |
consecucion de metas.
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De corta duracion y
acompafnada por sensacion
de incertidumbre. Su

Emocion que genera una
sensacion de malestar y
péerdida de control. Su
funcion es de precaucion
y proteccion ante el
peligro.
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funcion es focalizar la
atencion y reorientar
nuestro comportamiento.
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Se distingue por producir

TRISTEZA *—

un aumento de energia y Se caracteriza por la perdida
necesidad de actuar. Su de energia y desanimo. Su
funcidn es de propiciar la funcion es generar reflexion,
autodefensa ante las proteccion personal y union
amenazas. con los demas.
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Emocion que produce
una necesidad de
alejamiento. Su funcion es
de rechazo y escape ante
lo desagradable.




