
La ecuación

“G”
DE LA

Enfocarnos en el momento presente y
recordar lo valioso que tenemos en nuestra vida,

nos ayudará a retomar la perspectiva de lo
que realmente importa.

Es por ello que, como jugando, podemos aprender a 
reconocer el valor de las cosas simples de la vida. 

Empecemos hallando la
G de la gratitud:

Suma (+) tu edad y el día de hoy. 

Al resultado de la operación anterior réstale (-) el día 
de tu cumpleaños.

Una vez tengas el resultado de la operación anterior, 
identifica el último dígito de este y ubica el mensaje en 
el gráfico “G” de la gratitud. 

21 + - == 3817 8 3

Tu edad El día
de hoy

Resultado
de la suma

Día de tu
cumpleaños

último dígito de
la operación



Agradezco por las 
personas que me 

demuestran su afecto, 
valoran mi esfuerzo y son 

felices con mis logros.Agradezco por la 
comida que nunca 

falta en mi mesa y que 
disfruto cada día.

Agradezco por los 
desafíos que se me 

presentan, porque de 
ellos siempre    
aprendo algo.

Agradezco por mi 
hogar que me da 

refugio y descanso.

Agradezco a la vida 
por permitirme 

disfrutar de lo que 
me gusta.

Agradezco por estar vivo y 
tener la posibilidad de 

alcanzar cualquier objetivo 
que me proponga.

Agradezco por mis sentidos, pues me 
permiten percibir increíbles sensaciones.

Agradezco porque 
siempre hay una 

manera de afrontar 
cualquier problema.

Agradezco porque 
mi felicidad depende 

únicamente de mí.

Agradezco por ser 
yo mismo, por 

creer en mí, y por 
el esfuerzo que le 
pongo a las cosas 

que hago.
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