
¿POR QUÉ USIL?

+ 320 convenios internacionales en 
los 5 continentes. 
Top 10 de destinos

Prácticas en el Centro Académico de 
Rendimiento Deportivo e 
Investigación y sus modernos 
laboratorios de biomecánica y 
fisiología del deporte. 

Beneficios exclusivos para 
deportistas: flexibilidad
horaria, becas, recuperación de clases, 
reprogramación de exámenes y más.

Convenios con instituciones 
deportivas: Proyecto Especial Legado, 
federaciones deportivas nacionales, 
Instituto Peruano del Deporte (IPD), 
Comité Olímpico Peruano, entre otros.

CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FÍSICA

Y DEL DEPORTEY DEL DEPORTEY DEL DEPORTEY DEL DEPORTE

TU PUENTE AL MUNDO CON

Impulsa y gestiona la actividad deportiva, 
dirige instituciones del sector, planifica 

procesos de entrenamiento y forma 
deportistas con gran nivel competitivo.
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Aplican términos y condiciones. 

Malla curricular con visión global empresarial

OFICINA DE ADMISIÓN  

@usil@usil.peru usil.edu.pe

     998 179 223
Lima: (01) 317 10 50
admision@usil.edu.pe
Av. La Fontana 550, La Molina 

Malla curricular sujeta a cambios por nuestro principio de mejora continua y actualización constante.

Modalidad de estudio presencial

Puedes llevar hasta
20 % de créditos aprobados de forma virtual.

MENCIONES
Actividades Físicas para la Salud
Entrenamiento Deportivo
Gestión Deportiva
Didáctica de la Educación Física

Gestión Electivos Investigación

Especialidad Estudios generales Inglés

Desarrollo Humano

Química Aplicada

Historia y Fundamentos
de la Actividad Física y

el Deporte

Anatomía
y Fisiología I

Lenguaje I

Desarrollo
Psicomotor

Bioquímica Aplicada
a la Actividad Física

y el Deporte

Anatomía
y Fisiología II

English II

Lenguaje II

Realidad Nacional
y Globalización

Matemática I

Expresión Corporal,
Ámbito y Aplicación

Estadística General

Biomecánica del
Deporte

Administración para los 
Negocios

Habilidades Motrices y
Juegos Motores

Psicología del Deporte I Psicología del Deporte II

Medición y
Evaluación del 

Desarrollo Físico

Ética y Ciudadanía

Deportes Individuales I

Fisiología del Deporte

Metodología de
la Investigación

Nutrición Deportiva

Deportes de Conjunto I Actividad Física 
para la Salud

Primeros Auxilios

Marketing

Deportes de Conjunto II

Deportes Individuales II

Análisis de Datos en el
Ámbito de la Actividad

Física y el Deporte 

Pedagogía Aplicada al
Deporte y la Actividad

Física

Economía General

Deportes de Combate

Teoría y Práctica 
del Entrenamiento

Deportivo  

Dirección y
Planificación Deportiva 

Tecnología en la
Actividad Física y

el Deporte

Finanzas Empresariales

Equipamiento e
Instalaciones Deportivas

Gestión de Eventos y
Actividades Físicas

Deportivas

Organización de los
Sistemas Deportivos 

Seminario de Tesis

Actividad Física
Terapéutica I

Disposiciones Legales en 
el Ámbito de la Actividad 

Física y el Deporte

Proyecto Integrador

English VEnglish III English IVEnglish I English VI: RREL Electivo 1 Electivo 2

Sociología de la
Actividad Física y

el Deporte 

Identificación y
Detección de Talentos

Deportivos  

Electivo 3

Actividad Física
Terapéutica II

Actividad Física para
Poblaciones con

Necesidades Especiales  

Electivo 4


