
Sé un líder en la promoción de la salud y la prevención de 
enfermedades a partir de la alimentación y los estilos de vida 

saludables. Con una mirada ética, global, innovadora y socialmente 
responsable, basada en la investigación.  

NUESTROS EGRESADOS DESTACAN
POR SU VISIÓN GLOBAL EMPRESARIAL

¿POR QUÉ ELEGIR USIL
PARA ESTUDIAR ESTA CARRERA?

¿QUÉ HARÁS COMO PROFESIONAL?

¡Dale play y mira este testimonio!

UNA MALLA CURRICULAR 
POTENTE Y ACTUALIZADA

@usil

@usil.peru

usil.edu.pe

WhatsApp: 998 179 223
admision@usil.edu.pe 

Oficina de Admisión  

PROYÉCTATE
CON LOS
PUESTOS QUE
PODRÁS OCUPAR

Nutricionista clínico, 
hospitalario o deportivo.

Docente investigador. 

Gerente, asesor, auditor
o consultor de empresas  e 
instituciones de alimentos 
y nutrición.

Nutricionista público, 
responsable de proyectos 
y programas de desarrollo.

También podrás crear tu propio emprendimiento gracias a tus 
cursos de gestión empresarial y al ecosistema emprendedor que 
conforma el ADN USIL.

Alumno de la carrera de
Nutrición y Dietética

CHRISTIAN SOTOMAYOR

SIN LÍMITES
VIVE TU CARRERA

L A  M E J O R  T E C N O L O G Í A  H Y F L E X  
C O N  M Á S  D E  1 2 0  A U L A S  H Í B R I D A S

PARA UN MUNDO SIN LÍMITES
tenemos las modalidades presencial, semipresencial y
a distancia*
Estas tres modalidades te permiten cursar tus estudios con diversos 
rangos de virtualidad para que decidas cómo quieres estudiar: 

* Deberás elegir una modalidad al inicio de tu carrera.
Conoce los términos y condiciones aquí

A DISTANCIA
Podrás llevar desde 
71 % hasta 80 % de 
créditos aprobados 

de forma virtual. 

SEMIPRESENCIAL
Podrás llevar desde 
21 % hasta 70 % de 
créditos aprobados 

de forma virtual.  

PRESENCIAL
Podrás llevar hasta
20 % de créditos

aprobados de
forma virtual.

La enseñanza y aprendizaje HyFlex ofrece 
un enfoque flexible y adaptable que te 
permite aprender de forma presencial, 
remota, o una combinación de ambas. 
Con nuestras aulas híbridas podrás tener 
un mayor control y autonomía en tu 
proceso educativo.
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Gestionarás 
con eficiencia  
áreas de 
nutrición y 
salud. 

Liderarás iniciativas 
de promoción de la 
salud y prevención 
de enfermedades 
que contribuyan con 
el bienestar de las 
personas.  

Realizarás 
investigaciones 
en materia de 
alimentación, 
nutrición y 
salud.

Brindarás 
asesoría 
integral de 
nutrición y 
salud.

NUTRICIÓN
Y DIETÉTICA

Laboratorios de 
vanguardia 
Instituto de Ciencias de los 
Alimentos y Nutrición, Centro de 
Formación e Investigación en 
Ciencias de la Salud y Centro 
Académico de Rendimiento 
Deportivo e Investigación para 
practicar lo aprendido. 

Prácticas 
profesionales
Podrás demostrar tu 
talento en instituciones 
como el Ministerio de 
Salud, EsSalud, el IPD, 
municipalidades, ONG, 
entre otras entidades con 
las que tenemos convenio.  

Formación bilingüe
Llevarás cursos 100 % 
en idioma inglés, para 
que tengas más 
oportunidades de 
desarrollarte también en 
el extranjero.  

Intercambio 
académico 
Tenemos convenios con 
más de 60 universidades 
del exterior, para que 
salgas de intercambio y 
vivas experiencias únicas.   

Especializaciones 
Te ofrecemos 5 grandes 
campos:

Nutrición Clínica
Nutrición Pública
Nutrición Deportiva
Nutrición Funcional e 
Integrativa  
Gestión de la 
Sostenibilidad

Modo USIL
Programa corporativo 
para que participes en 
proyectos que 
promueven la vida 
saludable considerando 5 
ejes: alimentación, 
bienestar emocional, 
espiritualidad, actividad 
física y arte y cultura.
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Matemática 

Lenguaje
y Comunicación I 

English I 

Fisiopatología
de la Nutrición

Inocuidad y
Legislación

de Alimentos

Nutrición en el
Ejercicio y Deporte

Oportunidades
de Negocios

Bioestadística
Aplicada a

la Nutrición

Dietética y
Programación

de Dietas

Food Technology

Primeros Auxilios
en Salud

Educación y
Comunicación Efectiva

en Nutrición

Dietoterapia
del Niño y del Adulto

Epidemiología
Nutricional

Exercise Physiology

Electivo 2

Electivo 4

Electivo 3

Electivo 5

Electivo 6

Nutrición Clínica

Nutrición Pública

Gestión en Servicios
y Negocios de

Alimentación y Nutrición

Proyecto
Integrador

Soporte Nutricional

Prácticas
Preprofesionales
en la Comunidad

Electivo 8

Electivo 7

Prác. Preprof. en 
Nutrición Clínica/Serv.

de Aliment.

Comunicación
Científica

Principios de
Economía

Realidad Nacional
y Globalización

Lenguaje y
Comunicación II 

Química General

Introducción a la
Nutrición y Vida

Saludable

Biología

English II 

Estadística Descriptiva e
Inferencia Estadística

Microbiología y
Parasitología Aplicada

a la Nutrición

Bioquímica aplicada
a la Nutrición

English III 

Fundamentos
del Liderazgo Sostenible

Fundamentos en
Competencias Digitales

Bases Fisiológicas de
la Nutrición I

Bases Fisiológicas de
la Nutrición II

Psicología Aplicada
a la NutriciónQuímica Orgánica Situación Alimentaria

y Nutricional

Valoración Nutricional
en Etapas de la Vida

Electivo 1

English IV 

Administración para
los Negocios

Bromatología de
los Alimentos

Fundamentos de
la Salud: Macro

y Micronutrientes

Nutrición en
Etapas Fisiológicas

Marketing

Metodología de la
Investigación

Científica

Fundamentos
Contables

y Financieros

Ética y Ciudadanía 

Bioquímica
Alimentaria

Cursos
generales 

Cursos
específicos

Cursos de
especialidad

Malla curricular sujeta a cambios por nuestro principio de mejora continua y actualización constante.

MENCIONES
Nutrición Funcional e Integrativa
Nutrición Deportiva 
Gestión Integral de la Sostenibilidad
Nutrición Clínica
Nutrición Pública 

https://www.youtube.com/watch?v=cuyPZju5y8U&ab_channel=USILIUniversidadSanIgnaciodeLoyola
https://usil.edu.pe/sites/default/files/2023-02/TERMINOS_Y_CONDICIONES.pdf

