
Impulsa y gestiona la actividad deportiva en el Perú y en cualquier parte 
del mundo. Tu  preparación te permitirá dirigir instituciones deportivas, 
planificar procesos de entrenamiento y  formar deportistas con gran nivel 
competitivo. ¡Serás un referente en tu campo!   

COMPAGINA TUS ESTUDIOS CON EL 
DEPORTE
En época de competencias, te 
damos horarios flexibles, te 
permitimos recuperar clases, 
reprogramar exámenes y te 
otorgamos muchos otros beneficios.     

CONVENIOS NACIONALES E 
INTERNACIONALES
Con La Liga de Fútbol Profesional 
de España, la Asociación del 
Deporte Español (Adesp), el 
Instituto Peruano del Deporte 
(IPD), el Comité Olímpico 
Peruano, entre otros.

PARA ESTUDIAR ESTA CARRERA?

TU GRAN CAMPO DE ACCIÓN

¿QUÉ HARÁS COMO PROFESIONAL?

Gestionarás con eficiencia 
instituciones deportivas y 
formarás deportistas de alto 
rendimiento.  

Planificarás procesos y 
rutinas de entrenamiento  
orientados a las necesidades 
de la persona o de un grupo. 

Desarrollo Humano
Química Aplicada
Historia y 
Fundamentos de la 
Actividad Física y el 
Deporte
Lenguaje I
Anatomía y Fisiología I
English I

Actividad Física
para la Salud
Primeros Auxilios
Marketing
Deportes de Conjunto II
Deportes Individuales II
English VI: RREL

Dirección y Planificación 
Deportiva
Tecnología en la 
Actividad Física y el 
Deporte
Finanzas Empresariales
Equipamiento e 
Instalaciones Deportivas
Gestión de Eventos y 
Actividades Físicas 
Deportivas
Electivo 2

Organización de los 
Sistemas Deportivos
Seminario de Tesis
Actividad Física
Terapéutica I
Sociología de la
Actividad Física y el 
Deporte
Identificación y 
Detección de Talentos 
Deportivos
Electivo 3

Disposiciones Legales en 
el Ámbito de la Actividad 
Física y el Deporte
Proyecto Integrador
Actividad Física 
Terapéutica II
Actividad Física para 
Poblaciones con 
Necesidades Especiales
Electivo 4

Bioquímica Aplicada
a la Actividad Física
y el Deporte
Matemática I
Desarrollo
Psicomotor
Lenguaje II
Anatomía
y Fisiología II
English II 

Fisiología del Deporte
Realidad Nacional
y Globalización
Estadística General
Expresión Corporal,
Ámbito y Aplicación
Nutrición Deportiva
English III

Biomecánica del 
Deporte
Psicología del Deporte I
Administración para los 
Negocios
Metodología de la 
Investigación
Habilidades Motrices y 
Juegos Motores
English IV

Deportes de
Conjunto I
Psicología
del Deporte II
Medición y Evaluación
del Desarrollo Físico
Ética y Ciudadanía
Deportes
Individuales I
English V
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PROYÉCTATE CON LOS PUESTOS
QUE PODRÁS OCUPAR

VISIÓN GLOBAL Y

¡Dale play y mira este testimonio!

MENCIONES 

OFICINA DE ADMISIÓN
WHATSAPP: 998 179 223
LIMA: (01) 317 10 50
ADMISION@USIL.EDU.PE @usil.peru          

@usil          

usil.edu.pe

MODO USIL
Tendrás las puertas abiertas de 
este programa corporativo para 
que participes en proyectos que 
promueven la vida saludable 
considerando 5 ejes: la 
alimentación, el aspecto 
psicológico, la espiritualidad, la 
actividad física y el arte y la 
cultura.       

También podrás crear tu propio emprendimiento
gracias a tus cursos de gestión empresarial y al
ecosistema emprendedor que conforma

EL ADN USIL.

EMPRESARIAL

UNA MALLA CURRICULAR
COMPLETA, ACTUALIZADA
Y POTENTE QUE TE DISTINGUE

SHIAMARA ALMEIDA
Alumna de la carrera

Asesorarás en materia de salud física y 
deportiva de manera integral.

VIVE TU CARRERA

FORMACIÓN EN INGLÉS Y GESTIÓN 
EMPRESARIAL 
Para que tengas más oportunidades 
laborales, te enseñaremos el idioma 
que habla el mundo. Y si quieres 
emprender, lo podrás hacer gracias a 
tu preparación en gestión 
empresarial.      

Y DEL DEPORTE

CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FÍSICA

TESTIMONIO TESTIMONIO TESTIMONIO TESTIMONIO

ENTRENADOR O DOCENTE PREPARADOR FÍSICO

INVESTIGADOR DEL ÁMBITO 
DEPORTIVO

DIRECTOR DE SERVICIOS DE SALUD RELACIONADOS AL DEPORTE

CONSULTOR

ORGANIZADOR DE EVENTOS DEPORTIVOS

ALIANZAS CON LAS MEJORES 
UNIVERSIDADES   
Para que salgas de intercambio a 
España, Francia, Brasil, Holanda, 
Portugal, Reino Unido, Australia 
o Rusia.  

UNA VISIÓN PROFUNDA  
Ampliaremos tu perspectiva al 
potenciar tu formación en ciencias 
del deporte con cursos de otras 
carreras de la facultad: Medicina 
Humana, Psicología y Nutrición y 
Dietética.     

INFRAESTRUCTURA DE PRIMER NIVEL
Contamos con el Centro Académico de Rendimiento Deportivo e
Investigación y sus modernos laboratorios de biomecánica del deporte y de 
fisiología del deporte. Además, incluye un coliseo multideportivo, gimnasios, 
un polideportivo, una piscina semiolímpica y un centro de simulación clínica.

Gestión Especialidad Electivos Estudios
generales

Inglés Investigación
formativa

ACTIVIDADES FÍSICAS
PARA LA SALUD

GESTIÓN DEPORTIVA DIDÁCTICA DE LA
EDUCACIÓN FÍSICA

ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

Nuestra malla curricular se encuentra sujeta a cambios sin previo aviso, debido a nuestros principios
de constante actualización.

Análisis de Datos en el 
Ámbito de la Actividad 
Física y el Deporte
Pedagogía Aplicada al 
Deporte y la Actividad 
Física
Economía General
Deportes de Combate
Teoría y Práctica del 
Entrenamiento 
Deportivo
Electivo 1
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https://youtu.be/U7Rw0bX1jzE

