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I
PRESENTACION

Occopata es una comunidad campesina a
40 minutos del Centro de Cusco, ubicada
en el Distrito de Santiago, Provincia de
Cusco, a 3,941 msnm. Cuenta con una
poblacién de 900 habitantes
aproximadamente.

En agosto del 2018 la USIL tom6 la decision
de  establecer un  programa de
responsabilidad social, comprometiéndose
a realizar un trabajo sostenido y de alto
impacto en Occopata, bajo un modelo que
sea sostenible y replicable en el tiempo,
articulando el talento de los colaboradores
y estudiantes de la USIL con la pasion y
deseo de los actores locales, regionales,
nacionales y globales que aspiran a
combatir la pobreza rural monetaria vy
multidimensional, de una manera eficaz y
eficiente.

Luego de haber realizado un diagnostico de
los recursos, necesidades y
potencialidades de desarrollo de la
comunidad, se concluyd que la economia
de Occopata depende casi en su totalidad
de la actividad agropecuaria
principalmente de autoconsumo que gira
en torno a la produccién de papa nativa y
sus derivados, seguida en forma secundaria
de la produccion pecuaria de cuyes, ovejas
y vacas, complementadas con otras fuentes
de ingreso como son la prestacion de
servicios de mano de obra, siendo aun
incipientes las actividades generadoras de
valor agregado.
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OCCOPATA - CUSCO

CUENTA | mermucioes
CON:

Inicial Occopata

1 POSTA (41 nifos)
DE SALUD Escuela Primaria
Un médico (75 nifios)

Una enfermera Colegio Secundario

Jn ob/str.eta de modalidad
Una técnica )
alternancia
enfermera

(120 adolescentes)

DICHAS INSFRAESTRUCTURAS Y SU NUMERO

DE HABITANTES HACEN QUE OCCOPATA SEA

UN PUNTO DE ENCUENTRO PARA LAS OTRAS
COMUNIDADES CAMPESINAS.

Fuente: Informacion recogida del “Diagnéstico global
productivo y plan de acciones comunal de Occopata”, elaborado
por la Municipalidad Distrital de Santiago (2007).



Sin embargo, en los Ultimos 2 afios, se vienen instalando fitotoldos para el cultivo de fresas'y

flores con el apoyo financiero del programa Procompite de la Municipalidad de Santiago de

Cusco.

Papa Nativa

Cuyes

Chufio

Moraya

Ovejas

Vacas

Semilla papa

Cebada

Haba

Mano de obra en Cusco
Avena

Mano de obra en Occopata
Eucalipto

Hortalizas

Cerdos

Otro

Compra-venta productos
Otros Forestales

Turismo

Fresas
Profesional o técnico dependiente
Flores

Harina
Profesional o técnico independiente

Hongos

e 93.59%

. 82.05%

e 71.79%

e 70.51%

. 53.85%

I 51.28%

I 44.87%

I 41.03%

. 37.18%

e 30.77%

e 30.77%

I 21.79%

I 17.95%

I 17.95%

I 15.38%

s 6.41%

. 6.41%

P 6.41%

s 5.13%

. 5.13%

. 3.85%

e 3.85%

. 3.85%

M 1.28%

m 1.28%

IMPORTANCIA
POR ACTIVIDAD
EN EL NIVEL DE

INGRESO DE LOS
HABITANTES DE
OCCOPATA
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En cuanto a las dificultades sociales, el
diagnostico  evidencia  una  alta
prevalencia de desnutricién cronica vy
anemia infantil, baja calidad del agua
para consumo Yy condiciones de
saneamiento basico, hacinamiento vy
contaminacion por humo en los hogares,
precaria gestion de los residuos solidos,
deficiencias en la infraestructura escolar
salud, acceso a

y de y limitado

telecomunicaciones, especialmente
Internet y telefonia mévil de banda
ancha, todo lo cual, junto a las limitadas

condiciones y capacidades para la
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generacion de ingresos, configuran a

Occopata como una comunidad rural con
necesidades de desarrollo
multidimensionales, semejantes a la mayoria

de comunidades rurales del pais.

El fin del Programa de Responsabilidad Social
USIL en Occopata es erradicar la pobreza
monetaria y multidimensional
(salud-educaciéon-condiciones de vida) en la
comunidad. Para ello, la estrategia contempla
reducir la pobreza monetaria a través del
impulso  de

emprendimientos  privados

articulando productos y servicios de la




comunidad con el mercado de turistas de
Cusco que se encuentra a solo 30 minutos en
auto.

El apoyo a los emprendimientos privados por
parte de la USIL se encuentra condicionado a
que las familias beneficiarias destinen parte
de los ingresos econdmicos generados en la
mejora de su salud, educacién y condiciones
de vida, con lo cual se reducird de manera
gradual el indice de pobreza
multidimensional. De la misma manera, la
pobreza multidimensional ird siendo reducida
a través del mejoramiento 0
aprovisionamiento de servicios publicos de
diversaindole.




I
PROBLEMATICA EN CIFRAS

La principal problematica que aborda el programa es la prevalencia de la pobreza en comunidades
rurales del Perl a pesar de que las entidades publicas cuentan con recursos econdémicos y que existen
organismos de cooperacion y empresas privadas trabajando para reducirla.

El diagndstico en campo a través de entrevistas y encuestas, asi como la revision de las principales

fuentes estdisticas arrojo lo siguiente:

POBLACION (1) 402%l_h3a9%M
219 hab
VIVIENDAS (1) A

POBREZA MONETARIA (2) 64.56%

POBREZA EXTREMA MONET (2) 25.07%

POBREZA MULTIDIMENSIO (3) 68.04%

%ANEMIA (<3 ANOS) (4) 64.40%

S: (1) INEI - CEI\TSOS NACIONALES 2017 | (2) ENCUESTA “PROGRESS-OUT OF POVERTY INDEX - PPI APLICADA A 78 FAMILIAS EN 2018
GINA 13) | (3) ENCUESTA “INDICE DE POBREZA MULDIMENSIONAL - IPM” APLICADA A 78 FAMILIAS EN 2018 (VER PAGINA#14 =




% HACINAMIENTO ALTO (5)

% SIN ACCESO A TELECOM. (5)

%AUTOEMPLEQ Y MICRO (5)

TASA EMPLEO VULNERABLE (5)

23.53%

oS

91.45%

75.66%

%ANALFABETOS >15 ANOS (5)

28.18%

13.07%H - 45.45%M

9%ESSCOLARIZACION (12-16)(5)

89.89%

91.84%H - 87.5%M

%MADRE ADOLES. (12-19)(5)

%AGUA POTABLE RED PUB (5)

13.95%

69.85%

0% CARENCIA SERV. HIGIENIC. (5)

66.91%

%ELECTRICIDAD RED PUB (5)

58.09%

9%INADECUADO COMBUST Y COCINA
SIN CHIMENEA (5)

Y

85.19%
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I
RELEVANCIA DEL PROGRAMA

Las universidades tienen el potencial de aportar de manera importante a la solucion del problema
a través del cumplimiento de sus funciones establecidas en la Ley Universitaria. Pueden involucrar
a sus estudiantes de tal manera que por un lado se canalicen esfuerzos de varios jévenes que
cuentan con conocimientos profesionales para el beneficio de las localidades y, por otro, se
fortalezcan dichas capacidades al darles la oportunidad de aplicarlas de manera concreta en
experiencias reales, siempre bajo la supervision y direccion de un docente.

El hecho de que la Ley Universitaria promulgada en el afio 2014 exija a las universidades destinar
el 2% de su presupuesto institucional en actividades de responsabilidad social presenta una
oportunidad para el desarrollo de un nuevo modelo de Servicio Social Universitario, con iniciativas
articuladas que correspondan a una estrategia integral de desarrollo sostenible de comunidades
concretas bajo un enfoque territorial y multidisciplinario, aprovechando las diversas
especialidades profesionales que poseen. Esto a través de:

- Su funcién de extension para articular esfuerzos y generar sinergias entre diversas
organizaciones.

- Su funcién de investigacion para generar estudios de impacto y sistematizaciones
de buenas practicas para el disefio de mejores intervenciones.

- Su funcion de docencia para el desarrollo de competencias de las poblaciones
beneficiarias que permita su autosostenibilidad.

Luego de interrelacionar el andlisis de la situacion actual y necesidades de la comunidad de
Occopata con la oferta de servicios de USIL, se establecieron para el modelo un total de 9 ejes de
trabajoy 26 proyectos que en su interior incluyen diversas iniciativas que las distintas areas USIL se
podrian encargar de liderar, asi como de convocar a actores clave para su implementacién.
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Modelo de Servicio Social Universitario
Occopata Living Lab

Modelo del Programa
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Fuerite: Elaboracian PLATAFORKA y LISIL
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EJEY PROYECTOS DEL PROGRAMA

X.1. Alianzas y soporte en campo
X.2. Modelo de gestién del Programa
X.3. Estudios e invenstigaciones

X.4. Integracion y confianza

X.5. Difusion y visibilidad

A.1. Fitotoldos
A.2. Papas nativas
A.3. Cuyes

A.4. Tejidos

B.1. Destino turistico
B.2. Servicios complementarios

C.1. Educacion inicial
C.2. Educacion primaria
C.3. Educacion Secundaria
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D.1. Anemiay desnutricion cronica
D.2. Infraestructura y gestién de
la posta

E.1. Aguay saneamiento
F.2. Planificacion urbana
E.3. Internet

F.1. Gestion de residuos soélidos
F.2. Energia renovable
F.3. Huella de carbono

G.1. MUsica tradicional
G.2. Radio comunitaria

H.1. Gestién comunaly género
H.2. Justiciay derechos humanos
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1.1 COMUNIDAD EN
GENERAL

a) Incidencia para brindar acceso a
internet a la comunidad de Occopata,
gracias a las coordinaciones con
“Internet para todos” y la comuidad.

b) Construccion, a través del trabajo
comunitario de los pobladores,
asistencia técnica de especialistas, v
de nuestra facultad de Ingenieria USIL
de un reservorio de 190m3 para
abastecer los fitotoldos e invernaderos
de la comunidad.
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) Incidencia para que las familias de
Occopata accedan a fondos de
PROCOMPITE para la construccion de
54 fitotoldos que contribuyan con la
economia.




d) Incorporacion de Occopata en el circuito
turistico del distrito de Santiago gracias al
estucadoy pintado de casas en las principales
vias y del mejoramiento de otros puntos del
ornato como el paradero y la sefializacion,
con el apoyo de la facultad de Arte y Disefio
Empresarial USIL.

e) Implementacion de tecnologias para el uso
de energia renovable, principalmente solar,
para termas de agua, iluminacion de espacios
publicosy cargadores para celulares, tablets y
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g) Celebracién de la Navidad Occopata -
USIL. El evento incluyd actividades de
integracion a cargo de docentes y alumnos
del Colegio San Ignacio de Recalde, asi como
un Concurso de Villancicos en quechua vy
espafol, cuyos ganadores viajaron al Valle
Sagrado de los Incas.

h) Elaboracion de formula y de prototipo de
pan de papa fortificado con hierro para
combatir la anemia, gracias a la facultad de
Ingenieria USIL

ETENRE:!
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1.2 CENTRO DE ARTESANIA

a) Promover el espiritu emprendedoren la o
tejedoras de Occopata, promoviendo su asociativid
trabajo en equipo y la bUsqueda de nuevos pf¢ I
mercados; asi como con la implementacion d

(equipos artesanales) y desarrollo de capacidades.

b) Generacion de una propuesta de identidad grafica

comercial para la comunidad disefiada por la Fundacién _ _.‘i .

Gabarrdn, como resultado de un taller artistico con los 1ifios ﬁ B

=

de la comunidad.

c) Habilitacion y equipamiento de local con kit de
procesamiento de lana de oveja para produccion de tops,

hilos y fieltros.




PAginal2

1.3 COLEGIO RURAL DE
FORMACION EN ALTERNANCIA
(SECUNDARIA)

a) Mejoramiento del invernadero con
agrofilm e instalacion de sistema de riego
por goteo automatizado.

b) Dotacién de un kit de produccion de
composty humus.

c) Mejoramiento del galpon de cuyes con
gazaperasy bebederos automatizados.

d) Implementacion de un campo para
alfalfa con sistema de riego por aspersion.




1.4 COLEGIO PRIMARIA “VIRGEN
DEL CARMEN”

a) Implementacién de la biblioteca vy
mejora del comedor y cocina del Colegio
Primaria.

b) Instalacién de viveros vy filtros de agua.
Acciones ejecutadas en alianza con la ONG
33 Buckets.
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1.5 COLEGIO INICIAL N° 216 DE
OCCOPATA

a) Incidencia para la construccion de una
renovada escuela inicial en la comunidad de

Occopata.

b) Instalacion de viveros vy filtros de agua.
Acciones ejecutadas en alianza con la ONG 33
Buckets.

c) Implementacion de la sala de
psicomotricidad y renovacion de la cocina.

1.6 CENTRO DE INTERPRETACION
CULTURAL

a) Habilitacion y refaccion de dormitorios con
termas solares y calefaccion que serviran para
el uso del turista y estudiantes, nacionales y
extranjeros.

b) Disefio y dictado de talleres de Desarrollo
del Turismo Rural Comunitario en Occopata
por la facultad de Administracién Hotelera,
Turismo y Gastronomia USIL: i) Orientador
turistico; ii) Servicio de alimentacién vy
bebidas; y iii) Alojamiento turistico.
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1.7 RESULTADOS DESTACADOS EN
USIL:

a) Logramos la participacién y trabajo
multidisciplinario de colaboradores de
mas de 20 carreras, areas administrativasy
3 unidades educativas de la corporacion.

b) Generamos el diseflo inicial de mas de
60 iniciativas de intervencién, a partir de la
experiencia y quehacer de las carreras,
generando retos para la ensefianza.

c)lmplementamos  acciones bajo el
modelo del aprendizaje-servicio.

d)Presentamos el modelo OCCOPATA
Living Lab para el servicio social
universitario, diseflado para contribuir en
la atencion de las necesidades de la
comunidad, alineadas a los objetivos de
desarrollo sostenible (ODS) y con una
perspectiva multidisciplinaria.

e)Pasantias y voluntariado de estudiantes
del Colegio San Ignacio de Recalde y de la
Facultad de Educacién y Carreras de
Musica, Arte y Disefio Empresarial, Turismo
y Nutricién de la USIL, a las instituciones
educativas y de salud para capacitacion a
dirigentes y comuneros.
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Lograr que los actores econémicos vy
sociales de la comunidad de
Occopata, implementen un paquete
inicial de tecnologias sostenibles y de
alto impacto para la generacién de
valor econémico, social y ambiental
en las familias de la comunidad de
Occopata, como parte del modelo de
desarrollo integral 'y sostenible
promovido por el programa de
responsabilidad social de USIL.

2.1 PARADERO DE LA
COMUNIDAD

Instalacion de panel solar en
paradero con el fin de utilizar la
energia para la iluminacion
nocturna y para cargar los celulares

y otros artefactos con puerto USB. J
DESPUES

La importancia en el uso de los paraderos no solo radica en el
ordenamiento de las vias publicas, sino en el control y cuidado
de las personas que usan este punto para desplazarse. Es por
ello que tener este punto en buen estado y con buena
iluminacién fue una de las principales acciones, el cual es el
Unico de toda la comunidad y sirve para el traslado hacia las
principales ciudades de Cusco.

El paradero de la comunidad de Occopata fue equipado con un kit de energia solar fotovoltaica de 100
watts de potencia que permite su iluminacion nocturna con 4 focos led y la disponibilidad de un
equipo cargador de celulares con 10 puertos tipo USB de 5V de salida, con el fin de brindar

iluminacion y el servicio de carga de celulares, el paradero de la comunidad de Occopata.

Adicionalmente, se realizé el pintado de asientos y estructuras del paradero.
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2.2 ASOCIACION DE
ARTESANAS: Q’ANTUS DE
OCCOPATA

Como parte de los proyectos en la
linea de crecimiento econdmico
se tiene el trabajo con las
Artesanas Q “antus de Occopata,

mujeres emprendedoras que

albergan en sus manos la
tradicion del tejido artesanal y la
cultura de su pueblo. En esta linea

de intervencidon se tiene como

objetivo incorporar el espiritu
emprendedor en las mujeres
tejedoras de Occopata,

promoviendo su asociatividad, el
trabajo en equipo y la blUsqueda

de nuevos productos y mercados.
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Antes del inicio del programa de
responsabilidad social Occopata
- USIL, las mujeres de la
comunidad realizaban productos
tradicionales de lana tejidos a
palito, como bufandas, chompas
y chullos que comercializaban de

manera esporadica e individual.

FOCCOPATA




Es. asi como, a partir de nuestra
intervencién se tienen productos hechos
a crochet como llaveros de sapo,
corazones, chullos, ovejas y separadores
de libros. En marzo 2019 se conforma la
agrupacién de artesanas Q“antus de
Occopata. Q’antus es el nombre de la flor

autoctona de la zona.

Luego de capacitaciones, se obtuvo a dos mufiecos que representan a
la mujery hombre de la comunidad “Occo” y “Pata”. Es por ello, que en
coordinacion con la Carrera de Arte y Disefio Empresarial USIL, se
| organizo el concurso de trajes
tipicos “Occo y Pata, ayudalos
a Fonecerial@Periiiel cual
promovié la creatividad e
identificacion de  nuestra
comunidad educativa con el

trabajo de las artesanas de

Occopata.

El concurso se desarrollo entre agosto y setiembre 2019, logrando 116
propuestas de trajes tipicos de estudiantes y colaboradores de todas
las unidades USIL.
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De esta manera durante el 2019, se han desarrollado diversas
capacitaciones orientadas a fortalecer a la asociacion para la
diversificacion de sus productos y darles un valor agregado, en la
actualidad cuentan con 16 socias activas, entre las capacitaciones

brindadas estan:
- Capacitacion de USIL en desarrollo de productos: Llaveros de sapo,

corazones, chullos, oveja y separador de libros. (marzo 2019)

- Capacitacion en elaboracion de mufiecas tejidas a crochet para el
concurso de estas. (junio 2019)

- Exposicion y concurso de mufiecas. (junio 2019)

- Capacitacion en alineamiento del producto. (agosto 2019)

- Capacitacion en transformacién de lana de oveja. (noviembre 2019)
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EMPODERAMIENTO DE LA
MUJER

Con el fin de diversificar su producciéon de artesanias, la
asociaciéon de mujeres artesanas fue implementada y capacitada

en el uso de los siguientes equipos para el procesamiento

artesanal de la lana de oveja existente en la comunidad:

Escarmenadora, lavadora con terma solar de 100 litros,

cardadora, hiladora eléctrica con energia solar, kit para tefiido y

kit para elaborar fieltros los cuales les permitiran procesary dar

valor agregado a la lana de las ovejas existentes en su

comunidad en forma de tops, hilos y fieltros de alto valor

comercial

El proceso de capacitacion, supervisién y asesoria en plan de

negocios y comercializacién continuara en el mes de febrero
2000

En la actualidad desde USIL venimos apoyandolas en esta etapa

inicial, en el concepto de la marca y en la distribucién. Se les ha

facilitado la materia prima inicial a través de un capital semilla

para la adquisicion de hilo Ecopet elaborado en base a 50% lana

y 50% de botellas de plastico recicladas. Actualmente, la linea

de productos de mufiecos tejidos se denomina Occo y Pata, la

perspectiva para el 2020 es lograr su consolidacion vy

formalizacion como asociacion.
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PROMOCION DE
CONSERVACION DE CULTIVOS:

Para la realizacion de este reservorio se conto
con el apoyo de la comunidad. El tiempo de
realizacién fue de una semana
aproximadamente, puesto que en las fechas de
realizacion el clima no fue el mejor, las lluvias
impidieron el avance y retrasaron todo lo
realizado. Sin embargo, eso no impidid que se
logre instalar un reservorio de 190 m3y una red
de distribucién del agua para abastecer los
sistemas de riego de 75 familias agricultoras.

La Instalacion realizada fue de:

- Implementacion de reservorio de 12x9x2m de
profundidad

- Conexiones de 40" con bridas.

- Tuberias de 4" para salida de matriz principal.
-T-1de 4" con reduccién de 4 a 2.

- Tuberia de 2" (purga, bocatoma y desfogue).

- 3 valvulas de paso de 2" con accesorios.

- El cerco perimétrico estuvo a cargo de USIL,
realizado con voluntariado internacional.

- 10 mangueras de 2" clase 10 de 1km.
- Incremento de accesorios (valvula de paso,
UPRs, adaptadores para manguera para

ampliacién de matriz de riego).

- Geomembrana de 259m2 (estaba previsto
solo de 180m2).




2.4 COLEGIO RURAL DE
FORMACION EN
ALTERNANCIA:

a) Galpon de cuyes:

Con fines de lograr una
produccién eficiente, se
refacciono, pintd e implemento
el galpén de cuyes con un
botiquin de cuidado sanitario, asi
como con gazaperasy bebederos
semiautomatizados.
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b) Mejoramiento de fitotoldos:
Con el fin de garantizar la
produccion de alfalfa todo el afio
para la adecuada alimentacion de
los cuyes, y con el apoyo de la
comunidad educativa, se instalé un
tanque elevado y un sistema de
riego tecnificado por aspersion con
5 modulos de aspersores moviles.
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c) Campo para alfalfa:

Con el fin de garantizar la produccién de alfalfa todo el afio para la adecuada
alimentaciéon de los cuyes, y con el apoyo de la comunidad educativa, se
instald un tanque elevado y un sistema de riego tecnificado por aspersion

con 5 médulos de aspersores moviles.
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d) Instalacion de cajas de
compost y humus:

Con fines de promover una
produccién 100% organica del
biohuerto de verduras y hortalizas,
se implementd un kit inicial de 4
cajas  vermicomposteras  para
produccién de compost y humus,
en base a los residuos organicos
producidos en el colegio. Esto es
relevante debido a que
aprovecharad los residuos que se
generen dado que los escolares se
internan dos semanas al mes en el
colegio.




2.5 VIVIENDAS MODELO PARA
PROMOCION DEL TURISMO:
ESTUCADO Y PINTADO

Con el fin de mostrar el arte y la cultura de
Occopata, y contando con el liderazgo de
la Carrera de Arte y Disefio Empresarial
USIL y apoyo de estudiantes de la Escuela
de Bellas Artes de Cusco y las familias
propietarias, se realizd el estucado vy
pintado de 25 viviendas modelo,
mediante disefios artisticos validados por
la propia comunidad.

Esta labor ha logrado que el alcalde
distrital  manifieste el interés por
incorporar a Occopata como destino
turistico de su jurisdiccion.
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2.7 TRABAJOS ADICIONALES
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Con el fin de proveer un adecuado alojamiento a los
visitantes se pint6 el cielo raso y las paredes y se
refaccionaron los pisos de madera machimbrada de 3
habitaciones, asi como se dio mantenimiento a los
balcones y fachada del centro interpretacion cultural
de la comunidad de Occopata.
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Mapa turistico de Occopata elaborado por Carrera de

Arte y Disefilo Empresarial USIL, ubicado en el ingreso
de la comunidad en el frontis de la cancha sintética.

o : ¥
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3. COMENTARIOS SOBRE LO
IMPLEMENTADO EN DICIEMBRE 2019

Las obras y tecnologias implementadas en diciembre 2019, fueron realidad gracias a
financiamiento conseguido a travéz de PROBIDE, quienes canalizaron recursos brindados por
organizaciones aliadas y comprometidas con el desarrollo sostenible de pais.

Los trabajos en el marco del programa de responsabilidad social de la Vicepresidencia de
Sotenibilidad Corporativa USIL, fueron implementados en un tiempo récord de 25 dias, gracias a la
coordinacion y trabajo conjunto entre la USIL, PROSYNERGY, PROBIDE, gobierno local y dirigentes
de la comunidad.

Las principales conclusiones y recomendaciones son las siguientes:

« La organizacién comunal encontrada en Occopata y la coordinacion oportuna por parte de la
USIL en Cusco, ha permitido cumplir con todo lo comprometido en un tiempo récord.

« Serd necesario capacitar a los estudiantes de USIL que hagan sus pasantias para que conozcan de
las tecnologias implementadas.

« Se requiere hacer un seguimiento y complementar la asistencia técnica para el éptimo uso de las
tecnologias implementadas en el colegio de alternancia, para que a su vez estas sean
adecuadamente replicadas con los estudiantes con un enfoque de replicabilidad y sostenibilidad.

«Dada la expansién de fitotoldos con fines de produccion de fresas y flores, se ha de requerir

reservorios adicionales en otras zonas de la comunidad, con el fin de que estos tengan
abastecimiento de agua todos los dias del afio.
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NUEVO MAPA TURISTICO DE OCCOPATA

GRUPO

EDUCATIVO
Desde 1968

5 OCCOPATA

Programa de Responsabilidad Social - USIL
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Agradecimiento a los aliados de USIL:

Damos nuestro agradecimiento a todas las instituciones que se han convertido en importantes
aliados del Programa de Responsabilidad Social Occopata-USIL.

En primer lugar, a los pobladores de la Comunidad Campesina de Occopata por permitirnos
acompafiarlos en el camino a su desarrollo y por convertirse en los principales actores del mismo.

- Internet para Todos

- Municipalidad Distrital de Santiago

- PROBIDE

- PROSYNERGY

- Sainte Marie D “antony

- University of Southern California

- University of Central Florida

- University of Connecticut

- Universidad Nacional Diego Quispe Tito
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5 OCCOPATA

Programa de Responsabilidad Social -USIL

En agosto del 2018, la Universidad San Ignacio de Loyola tomd la decisidn de establecer un programa
de responsabilidad social, comprometiéndose a realizar un trabajo sostenido y de alto impacto en la
comunidad campesina de Occopata, ubicada a 4,000 msnm, en el distrito de Santiago, Provincia y
Departamento de Cusco. Este impacto es bajo un modelo sostenible y replicable en el tiempo,
articulando el talento de los colaboradores y estudiantes de USIL con la pasidn y deseo de los actores
locales, regionales, nacionales y globales que aspiran a combatir la pobreza rural monetaria y

multidimensional de una manera eficaz y eficiente.

Posterior a un diagndstico de los recursos, necesidades y potencialidades de desarrollo de la
comunidad, se tuvo como resultado que la generacidon de ingresos gira en torno a actividades
productivas. Sin embargo, podrian tener impacto a través del turismo una de las actividades

econdmicas y culturales mds importantes con la que cuenta el pais.

Una fuente importante para el desarrollo es el turismo cultural, por lo que es fundamental conservar
y preservar la cultura de cada lugar, es por ello que Occopata es uno de los potenciales destinos mas
ricos que tiene la ciudad de Cusco. Esta comunidad, a pesar de encontrarse solo a 40 minutos de la
ciudad imperial, conserva su lengua nativa, siendo el quechua el idioma mas hablado, y sus costumbres

ancestrales.
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OCCOPATA

Programa de Responsabilidad Social - USIL

OCCOPATA
FULL DAY

INFORMACION UNA EXPERIENCIA UNICA DE TURISMO
TECNICA RURAL A 4,000 MSNM

e PROBLEMATICA:

/ .. TE] ; . .
Escasa. ulielaickel el e Establecer una ruta turistica en un determinado lugar ayuda a
comunidad de Occopata, a

admirar, valorar, disfrutar y conservar la cultura y el legado. Esta
pesar de encontrarse a 40 - ‘ ‘ - _ .
Tiree G B eeksl e también permite la interaccidn social de los habitantes de Ia
Cusco, limitando el comunidad con visitantes ansiosos de querer aprender de ellos.
aprovechamiento de su
potencial. Las caracteristicas de la comunidad de Occopata permiten salir
de la cotidianidad del turismo, la cual brinda una experiencia

L LI LA 5 Unica y esta disefiada para aquellos que quieran crear vivencias

v' Tasa de empleo vulnerable .
memorables, en base a las costumbres y creencias de una

76%.
comunidad.
o OBIJETIVO:
v' Promover el desarrollo Una experiencia en Occopata a 4,000 msnm, permitird conocer
econémico de la comunidad las costumbre rurales y ancestrales que ofrecen. Este full day
de Occopata, a través de la brindard una serie de actividades y atracciones, las cuales

generacion de experiencias
turisticas y la formacion de
guias locales.

aportan a que los pequefios empresarios de esta comunidad
salgan de la pobreza.
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[ OCCOPATA

Programa de Responsabilidad Social-USIL

Full Day para
el turista

Incluve:

Desayuno

Movilidad

Guia turistica (Asistencia permanente)
Fotos en el transcurso del viaje (seran
subidas a Facebook)

Almuerzo

Excursiones:

City Tour

Visita al centro artesanal.

Visita a circuito de casas pintadas.
Visita a tecnologias sostenibles.
Experiencia en el cultivo de papa
(ritual, cosecha, produccién, etc.)
Técnicas medicinales ancestrales.
Degustacion de Uchukuta
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Actividades a realizar

Creaciodn de ruta para el turismo rural comunitario

Implementacién de experiencia a 4,000 msnm:
v Preparacion de experiencia indoor con 3 familias:
e Turismo vivencial con alojamiento en casa de
comunidad
e Experiencia alimentaria en la comunidad
e Experiencia con el cuy andino
v Preparacion de experiencia outdoor con 3 familias:
e Produccidn de artesania en base a lana.
e Experiencia en el cultivo de mas de 15 especies de
papa (Cosecha, produccion y almacenamiento)
e Ruta turistica en caballo
Capacitacion con expertos y pasantia a comunidades
exitosas.
Concurso comunitario para promocion de nucleos
turisticos

Modelo de Occopata — Full Day

Programa:

v Punto de encuentro: Plaza de armas — Cusco

v" Breve recorrido por la Plaza de armas,

v" Excursidon a Occopata: Se encuentra a 4,000 msnm, por la
carretera a Paruro.

v" En el pueblo nos sorprenderd la abundancia de los cultivos de
papa, cuentan con mas de 15 especies.

v Recorrido por las casas pintorescas de la comunidad.

v" Recorrido en el centro artesanal, donde uno de sus productos
mdas emblematicos son “Occo” y “Pata” dos mufiecos tejidos a
mano por las mujeres artesanas, estos munecos estan hechos
con 50% hilo Pet.

v" Posibilidad de compra de productos a precios de productor.

v" Posee una variedad gastronémica en la cual destaca platos a
base de la papay cuy.

v" Degustacidon del aji emblema, la Uchucuta.

v Visita a fitotoldos, para visibilizar los productos que realizan.

v Podran tener la experiencia del cultivo de papa (ritual, cosecha,
producciodn, etc.)

v" Muestra de las hiervas medicinales con las que cuentan y breve

historia de las técnicas ancestrales utilizadas.



-/ OCCOPATA

Programa de Responsabilidad Social - USIL

VIVENCIAL
(alojamienta)

El turimo vivencial es una tendencia que va creciendo dia a dia,
la cual se centra en experimentar un lugar Unico, mediante la
conexion con su historia, poblacién y cultura.

Esta modalidad de hacer turismo tiene como particularidad que
familias dedicadas principalmente a las actividades
agropecuarias, abran sus casas para alojar al visitante,
mostrandole una forma de vida uUnica en el mundo, con el
objetivo de conocer y comprender mas profundamente su
cultura.

El visitante tiene la posibilidad de conocer las técnicas
productivas y participar de las formas tipicas de vida y de trabajo
en el campo. Este tipo de turismo permite la conexién de dos
culturas y ayuda a las familias para generar recursos y combatan
sus problematicas.
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Programa de Responsabilidad Social -USIL

Paaquete de 1 a 2 dias

Incluve:

- Alimentacién: desayuno, almuerzo
y cena.

- Infusiones a base de coca.

- Una habitacién para uno o dos
huéspedes, con las comodidades
necesarias. El espacio es un lugar
cdlido, acondicionado con mantas
tipicas. En la decoracidn expresan
el arte de la comunidad.

- No cuenta con agua caliente.

Actividades a realizar

El servicio turistico de alojamiento: El cual consiste en ofrecer al
visitante un lugar donde pasar la noche con la infraestructura basica,
busca que el visitante se sienta feliz y sobre todo cémodo, en una
habitacion calida.

\ Habitaciones mejoradas

Habitacion para visitantes,
el lugar debe ser cilido y
protegerlo del frio. la
habitacion debe tener un
techo, ventana y puerta
cerrada.

Area de comedor donde
comeran ustedes y los
‘ Servicios basicos (ducha visitantes,

y banio)

Acompaiiamiento del turista por el Orientador,
debido a que el orientador es el encargado de
llevarlo hasta la casa donde se va a hospedar.

Pagina |55

Recibimiento y acompaiiamiento al huésped por
propietario de la casa, donde se encargara de
atenderlo.




INFORMACION
TECNICA

e PROBLEMATICA:
v Produccién de artesanias sin
visibilidad en un centro

especializado.

e [NDICADORES:
v Tasa de empleo vulnerable
76%.

e OBIJETIVO:

v" Promover el desarrollo
econémico de la comunidad
de Occopata, a través de la
venta de productos hechos a
mano por las artesanas
Q’antus de Occopata.

TIENDA
ARTESANAL

UNA EXPERIENCIA UNICA DE PRODUCCION
DE ARTESANIAS HECHAS A MANO

El trabajo de un artesano esta ligado normalmente a la forma
manual a través de la cual una persona realiza trabajos sin
maquinaria o automatizaciones, con el objetivo de realizar
productos Unicos.

Los productos hechos a mano o mds conocidos como artesanias son
un objeto cultural, puesto que cada pieza o producto refleja el
contexto social, historia, el paisaje y/o hasta el clima del lugar de
donde se realiza.

Las mujeres emprendedoras y artesanas “Q’antus de Occopata”
que albergan en sus manos la tradicion del tejido artesanal y la
cultura de su pueblo, brindadn productos de primera calidad y Unicos
en su especie. Con la compra de cada producto se contribuye al
desarrollo de las familias de la comunidad campesina de Occopata
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[ OCCOPATA

Programa de Responsabilidad Social -USIL

Actividades a realizar

Visita a tienda Implementacion de la tienda artesanal

artesanal
- Ubicacion: En la actualidad, se tienen 3 potenciales lugares para

poder realizar el funcionamiento de la tienda de artesanias:

mcluve: 1. Centro Textil Q'antus: Lugar actualmente utilizado para la

- Historia de la creacién de la realizacion de las artesanias. Es el hogar de una de las
Asociacion de mujeres artesanas. artesanas.

- Principales elementos que 2. Centro de Interpretacién: Lugar actualmente utilizado
inspiran’laelaboracién de como centro de operaciones de la municipalidad de
artesanias.

Santiago para proyecto de agua y saneamiento. Estaria
disponible a partir de Junio 2020.

3. Centro Rural de Formacion en Alternacia “Waynakunaq
Yachaywasin”: El colegio secundaria tiene un saldn vacio, el
cual se podria utilizar como tienda artesanal, aprovechando

- Uso de técnicas para realizacion
de productos

gue existen tecnologias implementadas en esta institucion,
las cuales se encuentran en la ruta del Full Day.

- Desarrollo de capacidades: Las mujeres artesanas de la
comunidad realizaban productos tradicionales de lana como las
bufandas, chompas, chullos, etc. La comercializacidn de estos es
de manera esporadica e individual. Es por ello que se realizaron
capacitaciones para productos innovadores e incorporar el
espiritu emprendedor en las mujeres tejedoras de Occopata, asi
como el trabajo en equipo y la busqueda de nuevos productos
y mercados. Siguiendo esta linea, es necesario desarrollar
capacidad para que puedan compartir sus aprendizajes e
inspirar.

- Productos: Los productos que actualmente realizan son llaveros
de sapo, corazones, chullos, oveja y separadores de libros.
Dentro de los productos emblemas de las tejedoras estan
“Occo” y “Pata” mufiecos representativos de la comunidad.

- Produccidn vivencial: Los turistas podran ver cémo se elaboran
los productos, viendo desde el manejo de la lana hasta la
colocacion en venta. Esto permitira que ellos puedan adquirir
los productos de las artesanas.
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El disefio de este proyecto esta pensado para una duracién de 3
anos, lo cual se desplegara en areas rurales de Occopata.

Se capacitard a las familias de la comunidad en el trabajo de Ia
forestacion a gran escala. Esto permite que los campesinos de la
comunidad recuperen un medio ambiente favorable a Ia
agricultura.

Es importante la arborizacién, puesto que los arboles absorben el
diéxido de carbono, uno de los principales gases de efecto
invernadero y lo convierten en oxigeno. Esto a su vez, de un
mediano a largo plazo, disminuye la huella de carbono de la
Universidad San Ignacio de Loyola.

Adicionalmente, durante el proceso se cultivara hongos para
consumo y comercializacion.
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[ OCCOPATA

Programa de Responsabilidad Social -USIL

Luego de haber realizado un diagndstico de los recursos, necesidades y
potencialidades de desarrollo de la comunidad, se concluyé que la economia de
Occopata depende casi en su totalidad de la actividad agropecuaria
principalmente de autoconsumo que gira en torno a la produccién de papa
nativa y sus derivados, seguida en forma secundaria de la produccidn pecuaria
de cuyes, ovejas y vacas, complementadas con otras fuentes de ingreso como
son la prestacidon de servicios de mano de obra, siendo aun incipientes las
actividades generadoras de valor agregado. Sin embargo, en los ultimos 2 afios
se vienen instalando fitotoldos para el cultivo de fresas y flores con el apoyo

financiero del programa Procompite de la Municipalidad de Santiago de Cusco.

El propdsito del Programa de Responsabilidad Social USIL en Occopata es
contribuir en la erradicacion de la pobreza monetaria y multidimensional en la
Comunidad. Para ello, la estrategia contempla reducir la pobreza monetaria a
través del impulso de emprendimientos privados articulando productos y
servicios de la comunidad con el mercado de turistas de Cusco que se encuentra

a solo 40 minutos en auto.

El apoyo a los emprendimientos privados por parte de la USIL se encuentra
condicionado a que las familias beneficiarias destinen parte de los ingresos
econémicos generados en la mejora de su salud, educacion y condiciones de
vida, con lo cual reducirdn de manera gradual el indice de pobreza

multidimensional.
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'~ CRIANZA DE
CUYES

Proyecto de responsabilidad social que busca tecnificar la
crianza del cuy de manera comunitaria y participativa para
promover el desarrollo econémico y cultural de la
comunidad de Occopata, e incentivar los
emprendimientos rurales de sus habitantes.

En Occopata se desarrollaron proyectos de Procompite por
la Municipalidad de Santiago en dos etapas, entre el 2012
y 2016. Existen actualmente dos asociaciones:
Waynakunan Llankasun — (Jovenes que trabajan)- 15
socios activos y Nueva Generacion — 20 socios activos

La crianza de cuyes es rentable a partir de 200 cuyes, para
cubrir los gastos de alimentacion, cuidados y obtener
utilidad. En menor cantidad genera ingresos esporddicos y
sirve para consumo familiar.

Entonces, el objetivo es incrementar el numero de
galpones con mas de 300 cuyes que permitan generar
ingresos reales para las familias productoras, ademds de
promover su mayor consumo.
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Programa de Responsabilidad Social-USIL

ACTIVIDADES A REALIZAR

1. Incremento del nimero de cuyes por galpén:

v" Elaboracién de un plan estrategico para la tecnificacion de la crianza de cuyes en la comunidad de
Occopata.

Capacidad productiva actual:

Cuyes por galpdn No. De galpones | Saca semanal Ingreso semanal por venta en soles
500 2 20 400

200 a 300 6 10 200

50 a 100 10 5 100

10 a 50 17 eventual

v/ Capacitacion en tecnologia productiva: control de enfermedades, preparacidn y mejora en alimentacion.
v' Compra de reproductores y hembras (1 macho x 10 hembras)
2. Incremento de cultivo de forraje y alimento para cuy:
v/ Capacitacion y asistencia técnica para el cultivo y preparacién de alimento para cuyes.
3. Mejora de condiciones sanitarias:
v"Implementacién de camal de cuyes para beneficio y eviscerado.
v"Implementacién de empacado al vacio
v Asistencia técnica para el cumplimiento de todos los requisitos legales sanitarios necesarios para la
produccién masiva.
4. Incremento de ventas :
v' Desarrollar el producto, en presentaciones empacadas al vacio de acuerdo a diferentes mercados.
v Realizar pruebas de mercado.
v" Presentacion a compradores — invitacidon a compradores de hoteles y restaurantes.
v' Organizacioén de ferias artesanales en alianza con la Municipalidad de Santiago y el Gobierno Regional
de Cusco para la promocidn del producto.
5. Pasantia a centros productores de cuyes.
v' Promover pasantias de estudiantes para el disefio de plan de negocios a cargo de estudiantes y
docentes especializados en la materia.

6. Acompafiamiento permanente de una persona especialista de organizaciones aliadas.

7. Asistencia técnica a la organizacién comunitaria para el acceso a fondos nacionales e internacionales de
financiamiento que promuevan emprendimientos locales relacionados al cuy.
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PAPAPAN
FORTIFICADO

Proyecto de responsabilidad social corporativa que busca generar en el
pan de papa, uno de los productos emblema de la comunidad de
Occopata, una herramienta de desarrollo econédmico para la poblacidn,
y una respuesta efectiva contra la desnutricién y la anemia.

Durante el 2019, se desarrolld en el Laboratorio de Panificacion de la
USIL, con el liderazgo de la carrera de Ingenieria Agraoindustrial y
Agronegocios, un pan de papa “Papapan” con 30% de sustitucién y
fortificado con hierro micronizado, resultando las pruebas
satisfactorias. Posteriormente se realizaron pruebas en en el horno de
una de las panaderias Occopata siendo esta prueba satisfactoria con
20% de papa de la variedad “Ccompis”, la cual es la principal variedad
de papa cultivada en la comunidad de Occopata.

Para el 2020 se requiere invertir en la estandarizacién de la férmula y

capacitacién a los duefios de panaderias en la comunidad.
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ACTIVIDADES A REALIZAR

1.Estandarizacién de la formula del “Papapan” en Occopata:

v’ Capacitacién a tres panaderias de la comunidad para estandarizar el proceso.

Un especialista de la Carrera de Agroindustrial y Agronegocios y un maestro de panificacion
Compra del hierro micronizado

Inversidn inicial de insumos para la fabricacién de los panes.

SERNERNERN

El proyecto es autosostenible considerando que la inversion es recuperada con la venta de los
panesy reinvertido para las siguientes producciones.
v Evaluacion del desarrollo de pan fortificado con eritrocitos de sangre de cuy, con el objetivo de

reemplazar al hierro comercial.

2. Acompailiamiento para comercializacion:

v

Disefio de plan de negocios con el producto “papa-pan”.

Asistencia técnica para el cumplimiento de todos los requisitos legales sanitarios necesarios para la
produccién masiva.

Asistencia técnica a la organizacidn comunitaria para el acceso a fondos nacionales e internacionales de
financiamiento que promuevan emprendimientos locales relacionados al pan de papa.

Organizacion de ferias artesanales en alianza con la Municipalidad de Santiago y el Gobierno Regional
de Cusco para la promocidn del producto.

Acompafiamiento permanente de una persona especialista de organizaciones aliadas.

3.Estudio de intervencion

v
v

Desarrollo de un estudio de intervencién conjuntamente con la Carrera de Nutricién y dietética.

Costo del estudio de verificacidn de niveles de hemoglobina y hematocrito en sangre.
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En diciembre de 2019, la USIL implementd diversas tecnologias en
Occopata. Para las artesanas “Q’antus” se brindaron una cardadora
artesanal de lana y una maquina hiladora de 12V/40W con 3 bobinas y
tablero para torsion, con el objetivo de que puedan desarrollar el hilado de
lana de oveja como una actividad productiva complementaria a la que

realizan en la actualidad, correspondiente al tejido a mano.

Se les capacito, se identificd compradores y se realizaron lotes pequefios de
muestras, con lo que se concluyd con la etapa preoperativa para dar inicio
a la etapa de produccidn constante, para lo cual es requerido contar con

cantidades considerables de lana de oveja como insumo principal.

También se ve como una posibilidad la crianza de oveja para su
comercializacidn, ademas del consumo interno para combatea a la anemia,
sino también para venta, considerando que el mercado de carne es amplio

y cercano con posibilidades de abastecer compradores de Cusco.
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ACTIVIDADES A REALIZAR

Entrega de ovejas genéticamente mejoradas para la produccion de lana para la
asociacion de tejedoras.

- Entrega de kits para la produccion de pastos mejorados.

- Asistencia técnica para la produccién de pastos mejorados y crianza de ovejas.

- Asistencia técnica para la comercializacidn.

Kit para procesamiento de lana de oveja.
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. ACUAPONIA
)

La acuaponia es una técnica innovadora que combina la acuicultura y la
hidroponia en un sistema cerrado de relacidon simbidtica que es resiliente
a factores climaticos. Este sistema elimina la necesidad de costosos y
complejos filtros y sistemas de oxigenacion ya que el agua de los tanques
de peces es bombeada a las camas de cultivo a través de una tuberia de
PVC para filtrar los nutrientes de los peces a través de la grava antes de
salir por canales o tuberias para regresar como agua filtrada a los tanques
de peces.

Con la adaptacion de la tecnologia de la Acuaponia a la realidad de Cusco

se espera los siguientes resultados:

1. Produccién acuicola e hidropdnica permanente durante todo el aiio
de tal manera que las proyecciones econdmicas para los productores
gue adopten la tecnologia sean mejores.

2. Incremento del consumo de proteina animal por parte de los
productores al aprovechar el facil acceso a pescados.

3. Rendimiento superior de los cultivos por m2 que usando extensiones
equivalentes de cultivo tradicional.
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ACTIVIDADES A REALIZAR

La metodologia a aplicar para lograr la adaptacion de la tecnologia de la acuaponia a la realidad de la regién
Cusco consta de los siguientes pasos para ejecucidon en 12 meses:

10.

11.

12.

13.

Estudio de mercado sobre los productos acuicolas e hidropdnicos con mayor potencial econémico,
analizando la posibilidad de procesamientos complementarios para la generacién de valor agregado.

Adaptacion del disefio del médulo experimental de acuaponia de escala comercial, seleccionando los
materiales locales mas adecuados para su construccién y coordinando con los proveedores de los
mismos.

Adquisicidn de los materiales para la construccion del médulo.

Construccion de las camas de cultivo.

Construccion de los tanques de peces.

Instalacion del sistema de flujo y reflujo.

Adquisicion de semillas y alevines, asi como del resto de insumos necesarios para la operacion del
modulo.

Operacién y mantenimiento permanente del mdédulo.

Elaboracién de estudios sobre el rendimiento de productos acuicolas e hidropdnicos, de uso de agua y
de energia comparando los resultados con el uso de otras técnicas de produccion.

Adaptacién de contenidos de materiales educativos en temas técnicos productivos y de gestidon de
negocios para la realizacion futura de capacitaciones a extensionistas.

Adaptacién de metodologias educativas para poder brindar asistencia técnica a pequefios productores
rurales a futuro para que puedan instalar sus propios modulos de acuaponia.

Generacion de alianzas con instituciones financieras y empresas que puedan brindar préstamos a
pequeiios productores rurales para la instalacidon de sus mddulos.

Establecimiento de esquemas de articulacion comercial para el acceso a mercados de los productos.

Fuente:
https://www.google.com/search?q=acuapon%C3%ADa&safe=active&rlz=1C1GCEU_esPE872PE872&sxsrf=ALeKk03dt2iW9spfgSGgenXE1xhXQhtfdA:1583258864371&source=Inms&tbm=isch

&sa=X&ved=2ahUKEwjvOMrx8v7nAhWWH7kGHaPgBPYQ AU0AXoECBAQAw&biw=13668&bih=576#imgrc=cxtw3IXMJINWWM
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MEJORADOS -

Como alternativa para mejorar la produccion agricola de la comunidad
de Occopata, considerando las severas condiciones ambientales, USIL
implementd en las escuelas fitotoldos demostrativos, dando buenos
resultados para el cultivo de hortalizas. Algunos pobladores (6)
replicaron la idea para la produccién de fresas y flores, consiguiendo
también resultados alentadores. En vista de ello, la Municipalidade
Santiago a través del programa Procompite estd desarrollando 54
fitotoldos, 27 de ellos produciran fresa y 27 hortalizas.

La implementacidn se completarda en mayo y la produccidn se iniciard en
Noviembre - Diciembre
Capacidad productiva

FRESA FLORES HORTALIZA

ACTUAL 4 2 0
A DICIEMBRE 31 29 27
PRODUCCION POR FITOTOLDO 150 ki 80 doc Sin datos

PRODUCCION MENSUAL A | 4650 kI 2320 doc
DICIEMBRE

COSTO UNITARIO EN SOLES 5 /kl 8 / doc
INGRESO MENSUAL A DICIEMBRE | 23,250 18,560
EN SOLES
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ACTIVIDADES A REALIZAR

1. Garantizar la producciéon
v' Mejorar el aprovechamiento de agua. Implementar cosecha de agua.

v’ Continuar construccién de reservorios con gecomembrana.

2. Generacion de valor agregado:
v’ Realizar capacitacion y asistencia técnica para la transformacion y valor agregado de
la produccién. (Helado de fresa; chicha de quinua con fresa; fresa deshidratada;

pulpa de fresa para heladeria).

3. Acceso a mercado
v’ Participacion en ferias emblematicas: Mistura - Expo Alimentaria.

v' Desarrollo de ruedas de negocios con compradores potenciales.
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La comunidad campesina de Occopata elabora la salsa
“Uchukuta” de acuerdo a sus saberes transmitidos por
generaciones, utilizando productos de la zona como
chicchipa, huacatay, habas tostadas, perjil, maiz tostado,
queso y cebolla.Estos insumos no solo enriquecen el sabor
de la comida, sino que también ayudan a mejorar la
digestidon en la altura.

El mayor consumo se realiza en el tiempo de trabajo en
chacra, en los meses de cosecha y lo acompafian con la
“Huatia” o papa cocida en horno de tierra; la moraya o el
chufio.
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ACTIVIDADES A REALIZAR

1. Desarrollo de producto

v Recopilacidn de recetas tradicionales.

v Estandarizacion de receta — identificacién de insumos y procesos

2. Garantizar inocuidad

v

Instalacion de una planta de produccién de Uchucuta que cumpla condiciones

sanitarias, para el mercado local de Cusco y Lima.

Determinar ubicacién de planta de produccién en la comunidad.

Disefiar la planta de produccion adecuadamente segun criterios de inocuidad

sanitaria.

Capacitacion y asistencia técnica para la elaboracién.

3. Acceso al mercado

v Realizar pruebas de mercado.

v’ Difusidn del producto en ferias locales, regionales

4. Receta referencial

Ingredientes

v

ANANENENENENENEN

Habas tostadas, maiz tostado,
mani (hacer uso de uno de
ellos o combinar).

1 rama de Perejil

1 rama de culantro

1 Rocoto

Un atado de Huacatay

Un atado Chicchipa

1 cebolla

Sal al gusto

Aceite al gusto
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Instrucciones:

v Lavar los vegetales muy bien.

v Cortar 1 cebolla mediana en trozos irregulares,
reservar.

v Retirar venas y semillas del rocoto, luego cortar
en trozos irregulares. Reservar.

v' En una sartén, agregar 1/4 de taza de aceite
vegetal. Agregar los vegetales cortados, , 1/4 de
cucharadita de sal, sofreir por 10 minutos a
fuego lento o hasta que los vegetales se
caramelicen, reservar y dejar enfriar.

v" Poner el sofrito frio en una licuadora, batan
(piedra de moler) , agregar 2 cucharadas de
(mani, habas o maiz tostado) , 2 cucharadas de
hojas de chicchipa y huacatay . Licuar.

v Agregar mas sal y/o rocoto si es necesario.
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La anemia tiene consecuencias graves para la salud y en términos econdmicos ya que
compromete la habilidad del nifio para aprender, lo que limita aun mas sus perspectivas de
futuro lo que, en términos agregados, dificulta el desarrollo de la poblacién. La anemia en el
embarazo tiene numerosos efectos sobre la salud para el bebé incluyendo un mayor riesgo
de retraso en el crecimiento, ceguera, enfermedades graves, disminucion del rendimiento
cognitivo, defectos espinales y cerebrales. La anemia en el embarazo también aumenta el
riesgo de aborto involuntario, mortinato y bajo peso al nacer aumentando asi el riesgo de
mortalidad infantil, asi como complicaciones en el parto causando hemorragias que
corresponden a un aumento del riesgo de depresion y mortalidad materna. Los bebés y los
nifios pequefios con anemia por deficiencia de hierro son mas propensos a presentar déficit
de atencion, la coordinacién motora reducida, y dificultades de lenguaje para los nifios en
edad escolar, este tipo de anemia también disminuye la participacion escolar. Hay una fuerte
evidencia que muestra que el tratamiento con hierro para nifios en edad escolar puede

mejorar resultados de las pruebas de la capacidad cognitiva y logro educativo. (PAHO, 2020)

Los problemas que se encuentran en Occopata, en mayor prevalencia, son la Anemia en
Menores de 3 afios con un 64% y la Desnutricion Cronica en menores de 5 afios con 47 %
(MINSA, 2017). Segun la ENDES 2018 el Distrito de Santiago al cual pertenece Occopata
presenta un 38 % en los nifios menores de 3 afios y un 37% en los nifios menores de 5 anos.
(ENDES 2018)

En un estudio exploratorio realizado en el mes de noviembre, por la carrera de Nutricion y
Dietética, se encuestd a 30 familias. La poblaciéon de Occopata presenta una deficiencia del
consumo de Proteinas de origen animal y alimentos ricos en Hierro heminico (el cual también
es de origen animal y presenta mayor absorcién). Basa su alimentacién principalmente en
Tubérculos y Cereales (100% los consumen diariamente), seguidos por los lacteos (80% los
consumen de 2 a 4 veces por semana), huevos (60% los consumen de 2 a 4 veces por
semana), verduras (100% los consumen diariamente principalmente como parte de los
aderezos o en los caldos), Frutas (60% indican un consumo de 2 a 4 veces por semana) y
dentro de las principales proteinas consumen carne de cuy (70% 1 a 2 veces por semana),
seguida por la carne de res ( 80% 1 vez a la semana, cordero y pescado (60% cada 15 dias).

El 90% refiere que no consume alimentos ultra procesados.
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El proyecto de salud y nutricién considera los siguientes objetivos especificos:

OE1 Mejorar la ingesta dietética de los nifios menores de 5 afios y de sus
madres.

OE2 Promover y monitorear la mejora de los indicadores de salud infantil
relacionados a la anemia y desnutricién crénica.

OE3 Fortalecer las capacidades de manejo y prevencion de la anemia vy
desnutricidn crdnica en los actores de la comunidad.

ESTRATEGIAS

Capacitaciones al personal de salud y docentes de nivel inicial

2. Monitoreo y seguimiento de los indicadores de prevencidn y tratamiento
contra la anemia.

3. Uso de técnicas ancestrales.

4. Campaiias de salud y nutricién contra la anemia.

5. Sesiones demostrativas y talleres en Nutricidn.

6. Formacion de Promotoras de Salud especialistas en Anemia vy

Desnutricion Crénica.
7. Formacién de lideres en la lucha contra la anemia y desnutricion.
8. Visitas domiciliarias y seguimiento a las familias.
9. Campafia de comunicacion contra la anemia y desnutricién.
10. Promocidn de la Diversificacién Alimentaria.
11. Promocién de la biofortificacion de alimentos de produccion local.
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ACTIVIDADES A REALIZAR

Resultados meta 2020 - Componente alimentacion y nutrcidn.
Resultados esperados OE1
v' El 80% de las madres de nifios menores de 5 afios que asisten al centro educativo inicial de Occopata

participan de sesiones demostrativas de preparaciones ricas en Hierro.

v' El 80% de las madres de nifios menores de 5 afios que asisten al centro educativo inicial de Occopata

participan de talleres de Alimentacion Balanceada.
100% de las capacitaciones de produccidn de charqui de Cuy y Sangrecita ejecutadas.

80 % de las visitas domiciliarias a las casas de nifios menores de 3 afios con anemia programadas

realizadas.

Resultados meta 2020 - Componente promocion de la salud
Resultados esperados OE2

v' El 100 % de las campafias de salud y nutricién programadas son realizadas.

v El 80% de visitas domiciliarias de seguimiento a nifios menores de 3 afios y gestantes diagnosticadas con

anemia en el centro de salud Occopata son realizadas.

v/ EI 100% de Actividades programadas como parte del Componente de Comunicacién Contra la Anemia son

realizadas.

Resultados meta 2020 - Componente fortalecimiento de capacidades

Resultados esperados OE3

v' 100% del personal de salud de la posta capacitados en nutricién y anemia infantil.
80% de las docentes de nivel inicial capacitadas en alimentacién y nutricidon en Pre-Escolares.
100% del personal de salud capacitadas en manejo y sistematizacion de Informacion en Salud.

Grupo de monitoras en Salud- Occopata Confirmado.

SRR SERNERN

100% de Talleres dirigidos a la formacidn de lideres en la lucha contra la anemia y la desnutricién Crénica

ejecutados.
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N EN SALUD

Como parte de la labor desde la academia, se plantea el realizar
investigaciones, para lo cual se viene explorando diversos
temas, a partir de las intervenciones que se vienen realizando y

de las que se plantean realizar a nivel de salud y otros.

Entre los temas que se vienen explorando estan:
1. Técnicas ancestrales para combatir la anemia.
2. Participacion de la mujer en actividades comunitarias y

productivas.
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