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I Congreso Iberoamericano

LONG COVID Y 
SU IMPACTO SOBRE 
LAS ENFERMEDADES 
CRÓNICAS

Válido para la recertificación médica: 2.5 puntos



Actualice sus conocimientos sobre Long 
Covid para mejorar el diagnóstico y la 
calidad de vida de los pacientes, en este 
congreso que se realizará en formato virtual 
y presencial.

Fechas: 16, 17 y 18 de marzo

Horario: De 09:00 a 17:30 (GMT-5)

Ponencias:

Presenciales

Virtual-síncronas

Dirigido a: Profesionales del 

sector salud

Modalidades:

Presencial: USIL, campus 2
(av. La Fontana 750, La Molina)

Virtual: vía Eventtia



PROGRAMA

16 DE MARZO

Espacio cultural 

Palabras de bienvenida 

08:10 (GMT- 5) 

08: 20 (GMT- 5) 

9:00 (GMT-5)

Dr. Eduardo Gotuzzo

Médico internista e infectólogo en la Clínica Delgado.

Long Covid: una nueva identidad

9:45 (GMT-5)

Dr. Rodrigo Abad 

Médico de Familia CS Siero en SESPA.

Importancia del diagnóstico correcto

10:30 (GMT-5)

Dra. Verónica Tiscar 

Doctora en Ciencias de la Salud con mención Internacional.

Escalas de valoración COVID persistente 

08:25 (GMT- 5) Inauguración del evento 

Dr. Fernando Vidal

Ph. D. en investigación translational. Investigador en cáncer 

metastásico. 

Confirmación mediante pruebas disponibles: Analíticas11:30 (GMT-5)

12:15 (GMT-5)

Dr. Bruce Patterson

CEO y fundador de IncellDx, Inc. 

Pathology and treatment of Long Covid 

11:15 (GMT-5)   Pausa activa



Imagen molecular PET y COVID-19

Dr. Antonio Maldonado

Jefe del Servicio de Medicina Nuclear en el Hospital Universitario 

Quirónsalud. 

Dra. Hellen Agurto 

Médico especialista en Gastroenterología en la Clínica San Borja 

y en el Instituto de Gastroenterología.

COVID & manifestaciones gastrointestinales 

14:30 (GMT-5) 

15:15 (GMT-5)

16:00 (GMT-5)

Dr. Luis Aguilar

Doctor en Neurociencias y Biología del Comportamiento.

Long Covid y neuroinflamación 

16:45 (GMT-5)

Dra. María Saravia

Directora de la carrera de Medicina Humana en USIL.

Lineamientos éticos en el tratamiento de enfermedades 
de curso indeterminado 

13:00 (GMT-5) Almuerzo

Dr. Francisco Mera

Presidente de Cirlongcovid. Director de la Unidad Long Covid en 

Blue Healthcare.

09:00 (GMT-5) 

17 DE MARZO

17:30 (GMT-5)   Fin del primer día

Endotipos moleculares y Long Covid eje 

encéfalo hepatopulmonar 

Dra. Carmen Navarro

Experta en diagnóstico y tratamiento de la enfermedad de Lyme. 

Especialista en medicina ambiental.

Diagnóstico diferencial09:45 (GMT-5)



Long Covid y cáncer

Dr. Alfredo Aguilar 

Director médico del Centro de Excelencia de Oncología de Clínica 

Internacional. 

Impacto del Long Covid sobre patologías concomitantes 

Dr. Ricardo Losno 

Médico internista. Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud en 

USIL. 

10:30 (GMT-5) 

Enfermedades endocrinas: diabetes y Long Covid

Ph. D. Francesc Cos Claramunt  

Presidente del Primary Care Diabetes Europe (PCDE).

11:35 (GMT-5) 

11:15 (GMT-5) Pausa activa

13:50 (GMT-5) Almuerzo

Importancia del abordaje de medicina funcional

Dr. Federico Martínez 

Director médico de Healthpark Medical Center Inc.

Dr. Patrick Hanaway

Expresidente de la Academia Americana de Medicina Integrativa 

Holística. 

Mechanisms of Long Covid

15:00 (GMT-5)

15:45  (GMT-5) 

17:30 (GMT-5) Fin del segundo día

11:30 (GMT-5) 

Inmunidad y Long Covid

Dr. Alfredo Corell  

Miembro de la Sociedad Española de Inmunología.

12:20 (GMT-5)  

COVID y corazón

Dr. Josep Brugada 

Director del área de Arritmias en el Hospital Clinic de Barcelona.

13:05 (GMT-5) 



18 DE MARZO

09:05 (GMT-5) 

09:25 (GMT-5)

09:45 (GMT-5)

10:05 (GMT-5)

Dra. Verónica Azcoitia  

Médica en Blue Healthcare.

Alimentación antiflamatoria en Long Covid 

Dr. Dardo Vargas 

Kinesiólogo de la Unidad Postcovid del Hospital San Luis.

Rehabilitación funcional mitocondrial

Rehabilitación neurocognitiva

Carlos López 

Entrenador personal y nutricionista deportivo. Autor del libro 

Todo está en nuestros horarios. 

Mag. David Asensio

Especialista en evaluación y rehabilitación cognitiva en personas 

con parálisis cerebral.

Los ritmos circadianos

10:25 (GMT-5)

Dr. Antonio Pajuelo 

Especialista en anestesiología, reanimación y tratamiento del 

dolor en Sevilla.

Estimulación transcutánea del nervio vago: una 

posibilidad terapéutica en diversas enfermedades

10:45 (GMT-5) Testimonios de pacientes que padecen de Long Covid

09:00 (GMT-5) 

Dr. Francisco Mera 

Presidente de Cirlongcovid. Director de la Unidad Long Covid en 

Blue Healthcare.

Abordaje terapéutico del paciente con Long Covid

11:00 (GMT-5)

Dr. Juan Torres 

Coordinador del grupo de trabajo de ecografía clínica de la 

European Federation of Internal Medicine.

Papel de la persistencia viral en la patogenia del Long 

Covid



11:40 (GMT-5) 

Dra. Olga Enciso  

Médica hiperbárica en Hospital Moisses Broggi.

Cámara Hiperbárica 

12:20 (GMT-5) 

Ph. D. Oleg Vorontsov 

Consultor senior en inteligencia artificial.

Inteligencia artificial

12:40 (GMT-5) TESTIMONIO DE UN DEPORTISTA DE ÉLITE QUE HA SIDO 

RECUPERADO POR EL DR. MERA

12:00 (GMT-5) 

Dr. Patrick Hanaway  

Expresidente de la Academia Americana de Medicina Integrativa 

Holística.

Suplementos nutricionales (nutracéuticos)

11:20 (GMT-5)

Dr. Juan Rodríguez 

Vicepresidente de la Sociedad Española de Microbiota, 

Probióticos y Prebióticos.

Empleo de un probiótico en residencias de ancianos 

durante la pandemia del COVID-19

USIL se reserva el derecho a cambiar los ponentes y el programa por mejoras continuas.

Las ponencias que no cuentan con el distintivo de presencial (        ) serán dictadas por 

life streaming.

12:50 (GMT-5) 

Dr. Vicente Bayarri   

Fundador de Health Tech International.

Telehealth: telemedicina y telemonitorización

13:10 (GMT-5) Palabras de clausura – post test



Identificar los indicadores de 
desempeño claves y mejores prácticas 

de los retailers globales, para lograr el 

crecimiento sostenible del negocio.

Tarifas

Descuentos

Incluye

Regular S/1200

Presencial Virtual

Médicos
residentes S/840

Estudiantes
de medicina S/600

$308

$215

$154

* Los descuentos aplican para ambas modalidades y no son acumulables. 

Los precios en dólares son referenciales y están sujetos al tipo de cambio.

20 % sobre el precio regular.
PRECIO CORPORATIVO

15 % hasta el 2 de marzo.
PRONTO PAGO

Coffe break Estacionamiento Certificado

S/600
o

o

o

o

$154



EPGUSIL

epg.usil.edu.pe

@epgusil

Más información
Contáctanos:

Rubí Tipiani
936 689 551

rtipiani@usil.edu.pe


