| Congreso Iberoamericar-f’,' : -
LONG COVID_Y ? -
SU IMPACTO SOBRE.. "

LAS ENFERMEDADES

epg.usil.edu.pe




Actualice sus conocimientos sobre Long
Covid para mejorar el diagnostico y la
calidad de vida de los pacientes, en este

congreso que se realizara en formato virtual
y presencial.

Fechas: 16,17 y 18 de marzo

Eigte

Horario: De 09:00 a 17:30 (CMT-5)

Ponencias:
Presenciales
Virtual-sincronas

(1)

@

Modalidades:

* Presencial: USIL, campus 2
(av. La Fontana 750, La Molina)

e Virtual: Via Eventtia

@ Dirigido a: Profesionales del
sector salud
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PROGRAMA

16 DE MARZO

09:00 (GMT-5) Bienvenida y compromiso de la Corporacion Educativa USIL

Dra. Luciana de la Fuente
Presidenta ejecutiva de la Corporacién San Ignacio de Loyola.

09:10 (GMT-5) Bienvenida

Dr. Francisco Mera
Director de la Unidad Long Covid en Blue Health Care.

09:20 (GMT-5) Objetivos del congreso

Dra. Maria Saravia &
Directora de la carrera de Medicina Humana en USIL.

09:30 (GMT-5) Long Covid: una nueva identidad

Dr. Eduardo Gotuzzo M@
Médico internista e infectologo en la Clinica Delgado.

10:15 (GMT-5) Importancia del diagnéstico correcto

Dr. Rodrigo Abad
Médico de Familia CS Siero en SESPA.

11:00 (GMT-5) Receso

11:15 (GMT-5) Confirmacion mediante pruebas disponibles:
Escalas de valoraciéon funcional

Dra. Verdnica Tiscar
Doctora en Ciencias de la Salud con mencion Internacional.

12:15 (GMT-5) Confirmacion mediante pruebas disponibles: Analiticas

Dr. Fernando Vidal
Ph. D. en investigacion translational. Investigador en cancer
metastdsico.




12:45 (GMT-5)

13:15 (GMT-5)

14:45 (GMT-5)

15:30 (GMT-5)

16:00 (GMT-5)

16:45 (GMT-5)

17:30 (GMT-5)

Test especificos para diagnésticos diferencial

Dr. Bruce Patterson
CEO y fundador de IncellDx, Inc.

Almuerzo

Confirmacion mediante pruebas disponibles: De imagen

Dr. Antonio Maldonado
Jefe del Servicio de Medicina Nuclear en el Hospital Universitario
Quironsalud.

Compromiso gastroenterolégico

Dra. Hellen Agurto
Médico especialista en Gastroenterologia en la Clinica San Borja
y en el Instituto de Gastroenterologia.

Neuroinflamacion en modelos basicos de enfermedades
neurodegenerativas

Dr. Luis Aguilar
Doctor en Neurociencias y Biologia del Comportamiento.

Delineamientos éticos en el tratamiento de enfermedades
de curso indeterminado

Dra. Maria Saravia ]
Directora de la carrera de Medicina Humana en USIL.

Fin del primer dia

17 DE MARZO

09:00 (GMT-5)

Clasificacion del paciente: Fenotipacion
endotipo molecular

Dr. Francisco Mera e
Director de la Unidad Long Covid en Blue Health Care




09:45 (GMT-5) Diagnéstico diferencial

Dra. Carmen Navarro s
Experta en diagndstico y tratamiento de la enfermedad de Lyme.
Especialista en medicina ambiental.

10:30 (GMT-5) Long Covid y cancer

Dr. Alfredo Aguilar i1
Director médico del Centro de Excelencia de Oncologia de Clinica
Internacional.

1115 (GMT-5) MESA REDONDA Y DEBATE: IMPACTO DEL LONG COVID
SOBRE PATOLOGIAS CONCOMITANTES

e Enfermedades endocrinas

Dr. Francesc Cos Claramunt 2
Médico de cabecera en los Centros de Atencion Primaria de
Sant Marti.

e Enfermedades inmunomediadas

Dr. Alfredo Corell e
Miembro de la Sociedad Espanola de Inmunologia.

 Enfermedades cardiolégicas

Dr. Josep Brugada .
Jefe del Area de Arritmias en el SID Hospital Barcelona.

14:00 (GMT-5) Almuerzo

15:30 (GMT-5) Importancia del abordaje holistico

Dr. Federico Martinez 2=

Director médico de Healthpark Medical Center Inc.

16:30 (GMT-5) Enfoque en medicina funcional Long Covid

Dr. Patrick Hanaway B

Expresidente de la Academia Americana de Medicina Integrativa
Holistica.

17:30 (GMT-5) Fin del segundo dia




18 DE MARZO

09:00 (GMT-5)

09:10 (GMT-5)

09:25 (GMT-5)

09:40 (GMT-5)

09:55 (GMT-5)

10:10 (GMT-5)

10:30 (GMT-5)

11:00 (GMT-5)

1110 (GMT-5)

11:30 (GMT-5)

ABORDAJE TERAPEUTICO DEL PACIENTE CON
LONG COVID

e Reeducacién nutricional

Dra. Verdnica Azcoitia
Médica en Blue Healthcare.

¢ Rehabilitaciéon funcional mitocondrial

Dardo Vargas
Director y coach del Instituto KINEXXIS.

* Rehabilitaciéon neurocognitiva

Ponente por confirmar.

» Rehabilitacién circadiana-ritmos biolégicos

Carlos Lopez
Entrenador personal y nutricionista deportivo. Autor del libro
Todo estd en nuestros horarios.

* Panel y preguntas de asistentes

Dr. Ricardo Losno @
Médico internista. Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud
en USIL.

Pausa activa/visita a stands

ABORDAJE TERAPEUTICO DEL PACIENTE CON
LONG COVID

* Electrofisio estimulacién nervio vago

Dr. Antonio Pajuelo
Especialista en anestesiologia, reanimacion y tratamiento del dolor
en Sevilla.

e Antivirales

Dr. Juan Torres
Coordinador del grupo de trabajo de ecografia clinica de la
European Federation of Internal Medicine.



11:50 (GMT-5)

12:10 (GMT-5)

12:30 (GMT-5)

12:50 (GMT-5)

1310 (GMT-5)

13:20 (GMT-5)

13:40 (GMT-5)

14:00 (GMT-5)

14:20 (GMT-5)

14:30 (GMT-5)

e Probiéticos, prebioéticos y postbiéticos

Dr. Juan Rodriguez
Vicepresidente de la Sociedad Espariola de Microbiota, Probioticos
Y Prebicticos.

e Camara hiperbarica

Dra. Olga Enciso
Médica hiperbadrica en Hospital Moisses Broggi.

e Suplementos nutricionales (nutracéuticos)

Dr. Patrick Hanaway ==
Expresidente de la Academia Americana de Medicina Integrativa
Holistica.

o Camara hiperbarica

Dra. Olga Enciso
Médica hiperbadrica en el Hospital Moisses Broggi.

DIGITAL HEALTH LONG COVID

« Inteligencia artificial

Oleg Vorontsov
Consultor senior en inteligencia artificial.

» Telehealth: telemedicina y telemonitorizacion

Vicente Bayarri

Fundador de Health Tech International.

o Alimentacion antiinflamatoria en Long Covid

Dra. Verdnica Azcoitia
Médica en Blue Healthcare.

Post test
Palabras finales

Dr. Francisco Mera
Director de la Unidad Long Covid en Blue Health Care.

Fin del congreso

USIL se reserva el derecho a cambiar los ponentes y el programa por mejoras continuas.



Tarifas

Presencial Virtual

Regular S/1200

Médicos

residentes 5/840

Estudiantes

de medicina 5/600

Descuentos

20 % sobre el precio regular.
PRECIO CORPORATIVO

15 % hasta el 2 de marzo.

PRONTO PAGO

* Los descuentos aplican para ambas modalidades y no son acumulables.

Incluye

Coffe break Estacionamiento Certificado



Mas informacion

Contactanos: ,

epg.usil.edu.pe
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